
ÚNOR – METODIKA

1. LIDSKÉ TÌLO

2. ÚRAZ, NEMOC

3. ZDRAVÉ ZUBY + ZDRAVÁ VÝŽIVA 

Námìty pro pracovní listy

1.  Lidské tìlo

Žáci složí rozstøíhané slovo ÈLOVÌK nebo LIDSKÉ TÌLO (doporuèujeme 

pøipravit si písmenka napø. z nakladatelství SPN), skupinový brainstorming 

na složené slovo.

Práce s PL (PL 1_POZNEJ_SVE_TELO.INSERT I a PL 2_POZNEJ_SVE_TE-

LO.INSERT II nakopírovat oboustrannì) – pøeèteme hádanku a vyluštìní 

dostaneme po pøeètení písmen správnì nalepených èástí tìla (PL 

3_LIDSKE_TELO LÍC a PL  4_LIDSKE_TELO RUB nakopírovat oboustrannì). 

Doporuèíme dìtem, aby si písmenko ze zadní èásti vystøiženého obrázku 

napsaly dopøedu a poté teprve nalepily na další PL do pøíslušných obdélníkù, 

tvary obdélníkù musí odpovídat velikosti vystøižených obrázkù èástí tìla.  

POZOR!! – vznikne postava chlapce, ne dívky (nehodí se do obdélníku!) 

vznikne slovo OBLIÈEJ, nalepené tìlo popíšeme, použijeme nápovìdu dole 

pod obrázkem, ze zbylých èástí lidského tìla složíme slovo, které opíšeme      

na druhou stranu PL  (do rámeèkù nahoøe) - vznikne PRSTY, následuje práce    

s textem, žáci si znaèí na konec øádku znaménka I.N.S.E.R.T , používáme zatím 

jen znaménko VÍM (fajfka) a NOVÁ INFORMACE (plus), následuje zápis      

do tabulky viz. metody KM, na závìr pracujeme s metodou „TROJLÍSTEK“ – 

zkrácená verze pìtilístku, viz metody KM.

Interaktivní tabule

První pøedvádìcí list – slouží ke kontrole sestaveného lidského tìla.

Druhý pøedvádìcí list – slouží ke kontrole správnì popsaných èástí tìla + 

vyluštìní hádanky.

Tøetí pøedvádìcí list – kopie PL + kontrola doplnìného slova nahoøe na PL. 

Ètvrtý – šestý pøedvádìcí list – zvìtšené èásti PL pro lepší vpisování.

Sedmý – jedenáctý pøedvádìcí list – téma „Každý jsme jiný“ + fotky obyvatel z 

rùzných èástí svìta.

2. Úraz a nemoc

Pøehrát motivaèní animovaný film o zimì, rozhovor, sdìlení vlastních 

zkušeností, dle PL doplníme chybìjící písmena ÚRAZ, NEMOC, rozhovor  



nad PL (PL 5_NEMOC_URAZ LIC a PL 6_NEMOC_URAZ RUB nakopírovat 

oboustrannì) – bruslaø po pádu do studené vody mùže onemocnìt (zápal plic, 

angína, chøipka), nebo si mùže zpùsobit úraz – jako lyžaø (zlomená noha), 

barevnì roztøídíme názvy nemocí a úrazù na PL, nebo spojíme s pøíslušným 

slovem, to samé platí i pro obrázky lékù a zdravotnického materiálu, nyní 

práce s interaktivní tabulí  (první a druhý pøedvádìcí list -  spoleèná kontrola), 

druhá strana PL – žáci škrtnou vìty, které do sloupeèku nepatøí, práce spojena  

s interaktivní tabulí, dále na PL vyluští hádanku – odpovìï zjistí pøepsáním 

písmen u slov, které doplní do vìt (tajenka zní ÚRAZ NENÍ NÁHODA), 

vyhledají písmenka a obtáhnou (pozor na Ì, tajenka zní  V DOPRAVÌ – 

pøesmýknout písmena), zde možno pohovoøit s dìtmi o bezpeèném chování     

v dopravì.

Interaktivní tabule

První pøedvádìcí list – flashová animace tøídìní nemocí a úrazù.

Druhý pøedvádìcí list – kopie PL.

Tøetí pøedvádìcí list – KDYŽ JSEM NEMOCNÝ – správné odpovìdi se schovají 

za nadpis, chybné zùstávají èitelné pøed nadpisem, klepnutím do obdélníku    

v levém rohu se vrátíme na poèátek sedmého pøedvádìcího listu.

Ètvrtý pøedvádìcí list – KDYŽ JSEM ZDRAVÝ – viz. KDYŽ JSEM NEMOCNÝ.

Pátý pøedvádìcí list – hádanka, odsouváním rolety postupnì èteme text            

a pokoušíme se hádat – øešení je BACIL.

Šestý pøedvádìcí list – souvisí s PL s hádankou, žáci si pøeètou a doplní vìty 

pøíslušnými slovy, pro kontrolu gumou vymažou tmavì žlutý pruh, klepnutím 

na okénko dole vlevo se vracíme na PL.

Sedmý pøedvádìcí list – kopie PL druhé strany.

Osmý pøedvádìcí list – odkazy na internetové stránky ÚRAZ NENÍ 

NÁHODA.

Devátý – desátý pøedvádìcí list – obrázky vhodné k diskusi o úrazech a jejich 

pøíèinách.

Jedenáctý – dvanáctý pøedvádìcí list – záchranná služba, policie, hasièi – 

dùležitá telefonní èísla.

3. Zdravé zuby a zdravá výživa

PL 7_ZUBY – myšlenková mapa, co se žákùm vybaví, když se øekne ZUB? 

Spoleèné tøídìní informací na interaktivní tabuli, k tomuto tématu 

doporuèujeme objednat pracovní listy z internetových stránek 

www.zdravezuby.cz (pokud již není zavedené automatické zasílání na školy), 

dále probíhá práce s tímto výukovým materiálem, závìrem výukového tématu



lze použít metodu KM „Trojlístek“ (z druhé str. 7.PL).

Zdravá výživa – motivaèní èinnost – Jak pejsek s koèièkou vaøili dort – co vše  

do nìj dali (pøeèíst z knihy), rozhovor, následné tøídìní obrázkù na zdravé        

a nezdravé potraviny, dále práce na interaktivní tabuli - sestavování zdravého 

jídelníèku na PL + dopsání èasu do hodin.

Interaktivní tabule

První pøedvádìcí list – tøídìní informací z myšlenkových map dìtí odkaz       

na www.zdravezuby.cz.

Druhý pøedvádìcí list – potravní pyramida + odkaz na stránky o výživì dìtí.

Tøetí pøedvádìcí list + ètvrtý pøedvádìcí list – rozdìlit za použití ikony nahoøe 

Displej dvojité stránky – žáci pøetahují do prázdné potravní pyramidy 

pøíslušné potraviny, lze využít obrázky nebo slova.

Pátý pøedvádìcí list – kopie PL zdravý jídelníèek.
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